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С Рождеством Христовым!
Дорогие жители Нижегородской области! От всего сердца 

поздравляю вас с Рождеством Христовым!
Рождество — один из самых светлых праздников. В нем заклю

чена глубокая вера людей в победу света над тьмой, добра над злом, 
правды над ложью. Особым таинством для каждого человека явля
ется посещение храма, когда душа наполняется умиротворением, 
благостью и надеждой. С этим праздником связано много важных 
традиций, передающихся из поколения в поколение. И все больше 
людей сегодня возрождает их в своих семьях!

В эти дни особо хочется отметить роль русской православной церкви 
в жизни региона. В Нижнем Новгороде и на территории региона вос
станавливаются древние храмы. Например, на улице Рождественской 
в Нижнем Новгороде идет восстановление древней Троицкой церкви, 
без которой облик одной из красивейших улиц города был бы непол
ным. Огромную роль церковные организации играют в укреплении 
межконфессионального и межнационального мира и согласия. Вера, 
как и столетия назад, помогает нашему народу сохранять единство, 
преодолевать самые серьезные вызовы и угрозы.

В светлое Рождество Христово желаю всем здоровья и благополучия! 
Пусть свет и тепло этого праздника никогда не покидают ваши дома!

Глеб Никитин,
губернатор Нижегородской области

От всей души поздравляю всех с одним из самых радостных 
праздников -  Рождеством Христовым!

Поздравить с Рождеством пришли волхвы со своими дарами — цари 
других государств. Но и мы должны принести хоть какой-то дар, что 
будет приятно Господу! Нести добро ближнему человеку: накормить, 
обогреть, сказать хорошее слово, обласкать вниманием людей, которые 
окружают нас.

Мы не просто живые существа на земле, ради нас Христос пришел 
на землю. Наша жизнь предназначена для вечности, Господь наш 
принес нам эту вечность, родившись в вертепе. Эту вечную Боже
ственную истину мы должны неустанно познавать в наступившем году, 
как и во все дни жизни нашей, чтобы быть нам не чуждыми истины, 
не чуждыми Бога. Вся вечность состоит в познании Его, Господа на
шего Иисуса Христа. Это великая радость и великое торжество!

С Праздником! Христос родился! Славим Его!
Александр Федотов,

священнослужитель Никольской Церкви иерей

«Рождественская звезда»
Был объявлен конкурс детского музыкального и декора 
тивно-прикладного творчества «Рождественская звез 
да» с 7 по 25 декабря 2023 г.

Конкурс направлен на:
- духовное просвещение, 

нравственное и патриотиче

ское воспитание подрастаю
щего поколения;

- приобщение молодежи к

православной культуре и ми
ровой культуре в целом;

- выявление и раскрытие 
молодых талантов;

- создание среды для твор
ч еского  общ ения детей  и 
юношества.

По номинациям:
«Декоративно-прикладное

творчество», «Изобразитель
ное творчество»,

«Рождественское убранство 
храма, учреждения, кабинета, 
дома, окон»,

«Музыкальное творчество», 
«Рождественские колядки», 
«Художественное слово».

В конкурсе участвовало 90

работ. Итоги будут объявлены 
10 января 2024 г.

Главная тема
Прошло торжественое 
мероприятие по 
подведению итогов Года 
педагога и наставника 2 С.

Конкурс
Ль

■■■_

Подведение итогов 
конкурса «Красив и 
умен», объявленного в 
январе 2023 года б С*

День сцен1ариста
LBT t €Щ'М*

i f f  щЩ £
Профессия, которая 
делает нашу 
насыщенной и 
незабываемой g - 9  С.
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НАЗНАЧЕНИЕ ТОРЖЕСТВО

Удостоверения
получены
ДЕПУТАТАМ МАКСИМУ РЕБРОВУ 
И АЛЕКСАНДРУ ЧЕРНИГИНУ 
ВЫДАНЫ УДОСТОВЕРЕНИЯ НА 
ЗАСЕДАНИИ 0БЛИЗБИРК0МА

27 декабря на заседании избира
тельной комиссии Нижегородской 
области принято решение передать 
вакантные мандаты депутатов За
конодательного Собрания Максиму 
Реброву и Александру Чернигину.

В связи с досрочным прекращением 
полномочий депутата Законодательно
го Собрания Нижегородской области 
седьмого созыва Ольги Щ етининой и 
с учетом решения президиума регио
нального политсовета Нижегородского 
регионального отделения Всероссий
ской политической партии «Единая 
Россия» и зб и рател ьн ая  ком иссия  
Нижегородской области передала ва
кантный депутатский мандат Законо
дательного Собрания седьмого созыва 
Максиму Реброву и зарегистрировала 
его в качестве депутата.

В связи с досрочным прекращением 
полномочий депутата Законодатель
ного Собрания Нижегородской об
ласти Владислава Егорова и с учетом 
постановления бюро комитета Ниже
городского регионального отделения 
политической партии «Коммунисти
ческая партия Российской Федерации» 
избирательная ком иссия Н иж его
родской области передала вакантный 
депутатский мандат Законодательного 
Собрания седьмого созыва Александру 
Чернигину и зарегистрировала его в 
качестве депутата.

Председатель избирательной к о 
миссии Нижегородской области Мар
гарита Красилевская вручила обоим 
зарегистрированным депутатам удо
стоверения.

На М аксима Реброва возлож ено 
осуществление полномочий и обязан
ностей руководителя аппарата Законо
дательного Собрания Нижегородской 
области.

Итоги Года педагога

Итоги Года педагога и наставника подвело Ни
жегородское отделение Общероссийской обще
ственной организации лидеров образования  
«Учитель года». Торжественное мероприятие 
прошло в зале заседаний Законодательного Со
брания Нижегородской области.

В мероприятии приня
ли участие министр обра
зования Нижегородской 
области Михаил Пучков, 
депутат Закон одатель
ного Собрания Нижего
родской области Андрей 
Тарасов, директор ГБУ 
ДО РЦ «Вега» И ри н а  
Зиновьева, председатель 
Н иж егородского отде
ления Общероссийской 
общественной организа
ции лидеров образования 
«Учитель года», руково
дитель центра поддерж
ки проф ессионального 
развития и наставниче
ства «Горьковская ш ко
ла» при региональном  
центре развития талан
тов «Вега», заслуженный 
учитель России Людмила 
Печникова.

К участникам  м еро 
п ри яти я  по в и д ео свя 
зи обратилась сенатор 
Российской Федерации 
Ольга Щ етинина.

- За каждым успеш 
ным ч ел овек ом  стоит 
талан тли вы й  учитель, 
наставник. Думаю, каж
дый учитель в стране и в 
Нижегородской области 
так или иначе стал при
частным к событиям Г ода 
педагога и наставника, 
почувствовал к себе боль
ше внимания и заботы. 
Сегодня мы продолжаем 
совершенствовать зако
нодательную базу образо
вания в стране, поэтому 
обязательно продолжим 
тесное сотрудничество с 
нижегородскими общ е

ственными организаци
ями педагогов, с регио
нальными органами вла
сти в этом направлении. 
У нас очень талантливые, 
творческие педагоги, по
этому в качестве сенатора 
я буду о соб ен н о  в н и 
мательно относиться к 
и н и ц и ати в ам  в сф ере 
образования от Нижего
родской области,- отме
тила сенатор РФ Ольга 
Щетинина.

Людмила П ечникова 
представила итоги р а 
боты организации и ее 
главные достижения за 
2023 год.

Б л агод арствен н ы м и  
письмами Законодатель
ного Собрания, которые 
вручил депутат Андрей 
Тарасов, наградили са
мых активных членов об
щественной организации 
«Учитель года». В 2023 
году все они посетили 
каждый муниципальный 
округ Н и ж егородской  
области, где проводили 
открытые уроки, мастер- 
классы, семинары.

«Каждый из присут
ствующих сегодня в зале 
является яркой звездоч
кой в наш ем  регионе. 
Хочу пожелать всем уда
чи, взвеш енны х реш е
ний в реализации новых 
педагогических практик, 
которые успешно начаты 
в 2023 году в год педагога 
и наставника. С наступа
ющим Новым Годом! Мы 
в вас верим!», — отметил 
Андрей Тарасов.

На м ероприятии н о 
вым уч и тел ям -н астав- 
никам вручили членские 
билеты Общероссийской 
общественной организа
ции лидеров образования 
«Учитель года» и статус 
педагогов-наставников. 
Благодаря их усилиям в 
2023 году 1564 учителя из 
каждого района области 
боролись за победу в этом 
престижном конкурсе.

Министр образования 
Нижегородской области 
Михаил Пучков вручил 
награды педагогам, под
готовивш им  п ри зеров  
и победителей  закл ю 
чительного этапа Все
российской олимпиады 
ш кольников 2022-2023 
учебного года.

«В текущем году п е
дагоги и руководители 
нижегородских образо
вательных организаций 
одержали победы в не
скольких Всероссийских 
профессиональных кон
курсах. Н аш и д ел ега 
ции принимали участие 
в различных форумах и 
фестивалях. Сейчас мы 
не только подводим ито
ги уходящего года, но и 
строим планы на буду
щее. Я поздравляю всех 
педагогов региона и же
лаю им творческих успе
хов и профессионального 
роста», - поприветство
вал участников встречи 
министр образования и 
науки  Н иж егородской  
области Михаил Пучков.

ВЫ БОРЫ  
ПРЕЗИДЕНТА 

РОССИИ
15-17МАРТА т

ЦИК.РФ

Материалы полосы предоставлены пресс-службой ЗС Нижегородской области
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КСТАТИ

Символично, что торже
ственное вручение главного 
документа Российской Ф е
дерации в нашем муници
пальном округе проходит в 
декабре. Ведь именно в этом 
месяце отмечается важная 
дата -  День Конституции 
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , 
главного нормативного пра
вового акта нашей страны, 
а также подводятся итоги 
уходящего года.

Это торж ественное м е
роприятие охватывает всю 
Россию. Паспорта получают 
активисты и участники Дви
жение Первых, Всероссий
ского движения «Юнармия», 
Всероссийского конкурса 
«Больш ая перемена», о т
личники учебы, победители 
и призеры муниципальных, 
региональных и федеральных 
проектов, конкурсов и сорев
нований. Юные доброволь
цы традиционно становятся 
участниками Всероссийской 
программы «Мы — граждане 
России»

В церем онии  вручения 
паспортов приняли участие 
заместитель главы админи
страции Тоншаевского му
ниципального округа М. Р.

Мурашова, начальник мигра
ционного пункта отделения 
МВД России «Тоншаевское» 
Н. И. Рябкова, председатель 
Совета местного отделения 
Движение Первых Н. В. Втю- 
рина.

Все они обратились с до
брыми напутствиями к вино
вникам торжества, пожелав 
им с гордостью нести имя 
гражданина России.

От лица участников собы
тия торжественное обещание 
произнес активист Россий
ского движения детей и мо
лодежи Движение Первых 
Тоншаевского муниципаль
ного округа Степан Смирнов.

Затем самым активны м  
ребятам вручили паспорта, 
Конституцию  Российской 
Федерации и памятные по
дарки.

Паспорта получили:
1. Олеся Антонова, а к 

тивный участник проектной 
деятельности Движения Пер
вых, участник областного фе
стиваля детства и юношества 
Движения Первых.

2. Дарья Козенкова, ак
тивный участник региональ
ного фестиваля «Команда в 
движении».

Торжественное вручение паспортов|
28 декабря в районном ресурсном центре духовно- 
нравственного воспитания и гражданско-патриоти
ческого образования во имя Александра Невского 
состоялась торж ественная церем ония вручения  
паспортов в рамках Всероссийского проекта «Мы -  
граждане России» Всероссийского движения детей 
и молодежи «Движение Первых».

3. Анна Кудрявцева,
участник муниципального 
этапа Всероссийской олим
пиады школьников по ф и
зической культуре 2023 года, 
активны й участник спор
тивны х соревнований  по 
волейболу.

4. Варвара Лебедева, ак
тивный участник муници
пальных соревнований по 
баскетболу.

5. Ульяна Остроухова,
участник ф естиваля ГТО, 
участник школьного этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников по технологии.

6. Роман Пасхин, участ
ник муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников 2023 по истории.

7. Мария Привалова, ак
тивный участник проектной 
деятельности Движения Пер
вых, детского общественного 
объединения «Алый парус» 
Гагаринской основной шко
лы.

8. Степан Смирнов, ак 
тивный участник проектной 
деятельности Движения Пер
вых, участник муниципаль
ного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников 2023 
года по обществознанию.

Теперь у ребят в руках па
спорта. А это значит, что они 
могут самостоятельно вы
бирать дорогу в жизнь, опи
раясь на ключевые ценности 
и ориентиры. Еще многое 
предстоит узнать, изучить,

осмыслить, но всегда нужно 
оставаться гордостью своей 
семьи, оправдывая надежды 
родных и близких, продол
жать делать мир вокруг лучше 
и добрее.

Ж елаем ребятам беречь 
самый главный документ и 
помнить, что они являются 
гражданами великой страны 
с богатой историей и знаме
нитыми предками.

В этот день ребята приня
ли участие в интерактивном 
уроке «Родины себе не выби
рают», который провела Е.А. 
Лебедева, методист районно
го ресурсного центра.

Елена ЛЕБЕДЕВА.
Фото автора

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Голосуй за лучших!
Активисты нашего округа участвуют во Всероссий
ском конкурсе гражданских инициатив, организован
ном Центральным Советом сторонников Всероссий
ской политической партии «Единая Россия».

Конкурс проводится в целях 
выявления и поддержки лучших 
некоммерческих организаций и 
лидеров общественных проек
тов и инициатив, направленных 
на помощь людям и развитие 
Российской Федерации.

Народное голосование про
ходит на сайте sila-idey.er.ru

По результатам народного 
голосования будет отобрано 27 
полуфиналистов по количеству 
набранных голосов на сайте 
конкурса.

Наш Тоншаевский округ 
представляет пять проектов:

1. Аллея Героев в р. п. Тон- 
шаево (В. И. Кочнев).

2. У стройство  д етской  
площадки в д. Гагаринское 
(Н. В. Киверин).

3. У стройство  д етской  
п лощ адки  в п. Ш ерстки  
(А. Л. Клешнин).

4. Стрелковый клуб «Па
триот» в р.п.Пижма (А. В. 
Лазарцев).

5. Обустройство и осве
щ ение горн ого  скл он а  в 
д. Больш ие С елки (А. М. 
Брагин).

Голосование продлится с 5 
декабря по 11 января.

п р о ш л о е
у  НАС ЕСТЬ

БУДУЩЕЕ

http://www.kray-rodnoy.ru
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Каждый год 27 декабря спасатели отмечают профессио
нальный праздник. Непростая это работа - в сложных и 
опасных для жизни условиях помогать людям. Пожарные, 
спасатели и другие специалисты выполняют задачи по ту
шению пожаров, ликвидации чрезвычайных ситуаций, по
иску и обезвреживанию снарядов времен различных войн, 
выезжают и оказывают помощь пострадавшим.

Пожарный-спасатель — это 
сотрудник подразделения 
профессиональной пожарной 
охраны, ш татная единица 
расчета пожарной техники, 
заним аю щ ийся туш ением  
огня и проведением аварий
но-спасательных работ. Про
фессию  пож арного смело 
можно отнести к одной из 
самых опасных в мире. Не
редко они сами становятся 
жертвами огня, с которым 
приехали бороться.

В ФКУ ИК-4 поселка Бу
реполом  п ож арн ая  часть 
функционирует с момента 
образования колонии, с 1926 
года. Много руководителей 
возглавляли пожарную часть 
за время ее существования. 
С 2020 года начальником  
пожарной части служит Дми
трий Олегович Хлыбов. Дми

трий О легович сменил на 
посту Михаила Витальевича 
М аякова, посвятившего 25 
лет своей жизни пожарной 
части поселка Буреполом.

Дмитрий Олегович родом 
из поселка Шайгино, там ро
дился, вырос, закончил шко
лу. Чтобы носить офицерские 
погоны, окончил И ванов
скую пожарно-спасательную 
академию государственной 
противопож арной службы 
МЧС России. После оконча
ния ВУЗа был распределен в 
Главное управление ФСИН 
России по Нижегородской 
области на должность и н 
спектора инспекции ведом
ственной пожарной охраны, 
где прослужил около трех лет. 
Затем был назначен на долж
ность начальника пожарной 
части ФКУ ИК-14 ГУФСИН

России по Нижегородской 
области поселка Сухобез
водное. Через год вернулся 
на родину, в Тоншаевский 
район, где теперь под его на
чалом трудится 11 человек. 
Он быстро влился в коллектив 
и очень благодарен своим 
коллегам, что они помогали,

подсказывали, направляли в 
работе. К своей профессии 
Дмитрий относится спокой
но, но бывают моменты, когда 
действительно нужно держать 
себя в руках. За 12 лет службы 
ему приходилось неоднократ
но выезжать на различные 
пожары. И каждый раз нужно

действовать оперативно, что
бы огонь не оказался сильнее 
людей, чтобы не было жертв. 
Дмитрий Олегович обеспе
чивает слаж енную  работу 
своего коллектива, ведет не
обходимую документацию, 
проводит занятия . Одной 
из основных задач является 
обеспечение пожарной без
опасности объектов И К -4. 
Регулярно сотрудники и ра
ботники  пож арной части 
совершают обходы объектов 
на предмет вы явления н а
рушений требований пожар
ной безопасности, проводят 
беседы с личным составом и 
осужденными по пожарной 
безопасности.

Своих подчиненны х он 
считает соратниками. Вместе 
с ними он в огонь и в воду. 
Благодаря дружному коллек
тиву, их сплоченности и люб
ви к профессии, пожарная 
часть ФКУ ИК-4 по рейтингу 
за 2022 год была на первом 
месте среди исправительных 
учреждений в Нижегородской 
области. Дмитрий Олегович 
считает, что в этой профессии 
случайных людей нет. Н а
стоящий пожарный не может 
заниматься чем-то другим. 
Пожарный — это состояние 
души!

Г. ХЛЫБОВ А.
Фото автора.

НОВОСТИ ик

Мечты на ветках
новогоднейделки

Снежные композиции 
украсили территорию
Отдел по воспитательной работе с осужденными ИК-12 
с целью организации досуга и творческого отношения 
к благоустройству изолированных участков отрядов 
в преддверии новогодних праздников организовал 
конкурс на самую лучшую снежную скульптуру.Новый г'од - самый волшеб

ный и долгожданный празд
ник не только для детей, но 
и для взрослых. Каждый че
ловек ждет от Нового года 
какого-то чуда! Ведь все 
мы в душе немного дети, и 
каждому человеку хочется 
верить и надеяться на то, что 
следующий год будет лучше 
и удачливее, сбудутся мечты 
и надежды.

И чтобы помочь каж до
му сотруднику в осущ ест
влении мечты , психологи 
И К-12 провели необычное 
мероприятие под названием 
«Елка ж еланий». Говорят, 
что м ы сли м атер и ал ьн ы , 
поэтому, чтобы мечта осу
ществилась, нужно не только

искренне желать исполне
ния, но правильно формули
ровать свои желания, уметь 
представлять, фантазировать 
и настраиваться на их испол
нение. Чтобы этого достичь, 
каждому сотруднику пред
ложили вырезать из цветной 
бум аги  ел о ч н о е  у к р а ш е 
ние, написать на нем четко 
и л ак о н и ч н о  свою  мечту, 

представить в 
своих мыслях 
во всех кр а
сках полный 
образ желае
мого: что это 
будет, как это 
будет, какую

гамму чувств и ощ ущ ений 
будете испы ты вать от и с 
полнения мечты. Выполнив 
все этапы, направленные на 
исполнение заветного жела
ния, сотрудники украсили 
созданными игрушками но
вогоднюю елочку.

Елка получилось наряд
ной и волшебной, ведь на ее 
ветвях разместились мечты! 
П о к р ай н ей  м ере, одной  
цели психологи точно д о 
бились — подарили празд
ничное настроение сотруд
никам. Ведь главное быть на 
позитиве, верить и надеяться 
на лучшее. И тогда мечты 
обязательно сбудутся!

В конкурсе приняли ак
тивное участие осужденные 
всех шести отрядов. Комис
сия во главе с заместителем 
начальника колонии Вла
димиром Брагиным еди
ногласным решением рас
пределила призовые места:

1 место -  отряд №  3,
2 место —  отряд №  5,
3 место —  отряд №  2.
Осужденные отряда № 3,

которые изготовили самую 
оригинальную и красивую 
композицию, отразили свое 
поним ание нового 2024

года: в композиции при
сутствует сочетание русской 
культуры в виде фигуры 
зайца и восточной -  в виде 
дракона, ведь наступающий 
год является годом Зеленого 
Деревянного Дракона.

Осужденные, приняв
шие участие в изготовлении 
скульптур, поощрены пра
вами начальника учрежде
ния.

Рабочая группа ФКУ ИК- 
12 по взаимодействию 

со СМИ

http://www.kray-rodnoy.ru
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ОЧКА ЗРЕНИЯ

Ольга Владимировна 
ФОМИНА,

советник директора 
по воспитанию и 

взаимодействию с 
детскими общественными 

организациями, учитель 
физики и математики 
Тоншаевской школы

Дети 
наше
О профессии:

В профессию учителя я вошла 
не просто так. Мои старшие сё
стры, а нас в семье трое сестёр - все 
педагоги, и все закончили ф и
зико-математический факультет 
Арзамасского педагогического ин
ститута. Еще учась в школе, я была 
влюблена в математику, несмотря 
на то, что наша учительница мате
матики Роза Александровна была 
очень строгая и требовательная. 
После окончания школы вопроса 
«Кем быть?» не стояло. Для себя 
ещё в школе решила, что буду 
учителем математики. Стаж рабо
ты учителем у меня уже 33 года. В 
Тоншаево я приехала из Арзамаса. 
В Тоншаевскую школу приш ла 
по программе «Земский учитель» 
и работаю здесь четвёртый год. 
Считаю, что попала на своё место 
и в своё время.

‘ V
О семье:

Семья у меня большая: муж, 
двое детей — сын и дочь, пятеро 
внуков. Сын закончил военную 
академию и сейчас проходит служ
бу в рядах армии России. Семья у 
него — жена и трое детей, живут в 
Костроме. Дочь закончила меди
цинское училище и сейчас работа
ет в Нижегородском кардиоцентре 
операционной медицинской се
строй. У неё двое детей. Мой муж, 
так же, как и я, работает в школе. 
Он занимает должность замести
теля директора по администра
тивно-хозяйственной работе, по 
совмещению трудится учителем.

О поселке:
Тоншаево — очень красивый

посёлок! Когда я приехала сюда 
первый раз, то увидела очень ухо
женный, цветущий центр посёлка, 
фонтан. Я ожидала, что попаду в 
деревеньку, а оказалось это очень 
симпатичное и очаровательное 
место, где есть буквально всё: 
интернет, магазины, автобусы, до
статочно большая школа. Второе, 
что меня удивило — это то, что 
здесь очень многие люди, даже 
пожилого возраста, катаются на 
велосипедах. В целом, мои впе
чатления о посёлке превзошли все 
ожидания.

О событиях в стране:
П олитика, которая  ведётся 

нашим государством, во главе с 
президентом Владимиром Влади
мировичем Путиным, абсолютно 
правильная. Всё, что происходит у 
нас в стране, делается для народа и 
во имя народа. Переживаю по по
воду событий на Украине и очень 
надеюсь, что в скором времени всё 
это закончится.

О самом главном в жизни:
Самое главное в м оей ж и з

ни - то, что я встретила своего 
мужа. Это очень воспитанный, 
образованный человек. Пример 
настоящего мужчины. Он очень 
хороший муж, отец. Мы с ним 
вырастили прекрасных детей и это 
заслуга большей частью его, как 
отца. Сейчас он живёт в Арзама
се, а я здесь, в Тоншаево и между 
нами 403 километра. Поддержка, 
любовь и понимание — вот это и 
есть самое главное в нашей семье 
и жизни.

0 детях:
Современные дети очень силь

но отличаю тся от моих самых 
первых учеников. Я начинала 
работу в Щ едровской неполной 
ш коле Вадского района, куда 
была направлена после инсти
тута. Дети тогда очень уважали 
взр о сл ы х , ц е н и л и  м н ен и е  и 
советы старших, были чуть до
брее и открытее. Сейчас ребята, 
бесспорно, другие. Но и в этом 
есть свои плюсы. Современные 
дети очень хорошо разбираются 
в инф ормационно-комм уника
ционных технологиях. Даже мне 
иногда помогут, объяснят. В то 
же время замечаю, что дети стали 
более скры тны е, ушли в себя, 
живут каждый в своём малень
ком мире. Сейчас дети боятся 
себя открыть, проявить, боятся 
осуждения и насмешек со сторо
ны других детей. Раньше такого 
страха у детей не было. На своих 
уроках я всегда призываю ребят 
не стесн яться  и вы сказы вать 
своё мнение. Своя точка зрения 
должна быть у каждого человека!

Лучший подарок, который  
Ван когда-либо дарили - (во
прос от читателя):

Для м еня лучшим подарком 
будет то, когда вся моя большая 
семья соберётся вместе за одним 
большим семейным столом. Н и
какие материальные ценности 
не зам енят живого общ ения с 
любимыми и любящими людьми. 
Лучший подарок — это осозна
ние, что все близкие и родные 
живы и здоровы.

НОВОСТИ ОКРУГА

Центральная библиотека Межпоселенческой 
централизованной библиотечной системы стала 
победителем Первого грантового конкурса Пре
зидентского фонда культурных инициатив в 2024 
году и получила поддержку - более четырехсот 
тысяч рублей!

Проект «Летописец и его потомки» ориентиро
ван на подростковую и молодежную аудиторию.

Главная цель проекта - формирование позна
вательной активности и интереса к изучению 
истории малой родины на основе исследователь
ской деятельности с использованием современ
ных цифровых технологий.

Подростки и молодежь познакомятся с ин
формационным пространством проекта, через 
лекции узнают много интересного о роде Со
лоницыных, будет создан виртуальный ресурс, 
печатная продукция, видеоролики, библиотеч
ный квилт. Заключительным этапом будет инте
рактивная интеллектуально-познавательная игра 
«Ступени истории» с помощью интерактивного 
оборудования.

Проект начинает свою работу с 15 января 2024 
года. Впереди - интересный творческий период.

Следите за новостями ВКонтакте, на сайте, в 
газете «Край родной».

Пижемская городская больница получила 
новый автомобиль скорой помощи класса 
В. Машина предназначена для проведения 
лечебных мероприятий силами фельдшер
ской бригады, а также транспортировки и 
мониторинга состояния пациентов. Скорая 
помощь оснащена в соответствии с совре
менными стандартами и имеет необходимое 
оборудование для оказания экстренной и 
неотложной помощи, в том числе аппарат 
ИВЛ, электрокардиограф, дефибриллятор, 
экспресс-измеритель концентрации глюкозы, 
портативный ингалятор. Кроме того, авто
мобиль оборудован набором для принятия 
экстренных родов.

Обновление автомобилей для скорой помо
щи — одна из эффективных мер замены старо
го автопарка на новый. Это даёт возможность 
как можно быстрее доехать до места вызова 
при дорожно-транспортных происшествиях 
и оказания профильной специализированной 
медицинской помощи.

Наталья Земскова из детского сада № 4 
«Родничок» поселка Шайгино - победитель 
регионального этапа конкурса «Лучшие няни 
России». В 2023 году Наталья представляла 
Нижегородскую область на федеральном этапе 
конкурса в Москве вместе со своей группой 
поддержки.

Во второй день Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства «Лучшие няни 
России» прошел финал, в котором представи
тели семи регионов РФ участвовали в конкурсе 
«Я профессионал». Наталья Павловна стала 
лауреатом конкурса. Поздравляем!

После завершения церемонии награждения 
была организована экскурсия на ВДНХ. Ко
манда детского сада посетила международную 
выставку-форум «Россия».

Материалы подготовили Екатерина ПЕТРОВА и Лариса ЖАРОВСКАЯ
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ИТОГИ

У нас есть победители!
Еще в январе прошлого года редакция газеты «Край 
родной» объявила конкурс «Красив и умен», на кото
рый принимались фото ваших любимых котов и кошек. 
Обязательным условием был небольшой рассказ про 
вашего любимца. И вот наконец итоги подведены! Мы 
благодарим всех, кто принял участие в нашем конкурсе 
и. И сегодня публикуем ваши материалы на страницах 
газеты. Победителей просим связаться с редакцией по 
тел. 2-15-50,2-18-41.

Лучшей признана работа Нины Михалицыной, п. Тоншаево

Муся-защитница
Я родилась и выросла в 
селе, и в моей жизни всег
да были домашние жи
вотные. В детстве, как и у 
большинства сельских жи
телей, кроме пушистиков, 
во дворе обитали хрюшки. 
Во взрослой жизни -  кош
ки и собаки. К сожалению, 
век наших домашних пи
томцев короче нашего, и 
героев моего рассказа уже 
нет рядом с нами, но пом
нить я буду о них всегда.

История моя о коте Ва
силии, кошке Мусе и соба
ке Дозоре. Дозор и Василий 
появились у нас почти одно
временно, и возраст был 
тоже почти одинаковый. 
Дозор — довольно крупный 
«дворянин». Во времена рас
цвета его сил пытались сде
лать из него ездовую собаку, 
но в силу его «дворянского» 
происхождения он отмел все 
попытки навязывания ему 
чужого мнения и всегда вы
бирал путь сам. А путь его 
лежал обычно по сугробам, 
поэтому от затеи покатать 
дочь на санках с помощью 
Дозора пришлось отказать
ся. Василий был обычным 
серым котом, в полоску, а 
вот Муся — сиамка, появи
лась позднее и, достигнув 
возраста барышни на выда
нье, взяла бразды правления 
во дворе в свои лапы. Она 
не позволяла никаких воль
ностей ни Дозору, ни Васи
лию -  все четко исполняли 
ее поручения. Если уж она 
решила принести потомство 
в будке Дозора, значит До
зор терпеливо сидит и ждет, 
когда освободится его жили
ще. Но и своих Муся всегда

защищала от чужих. Так и 
случилось в один из осенних 
дней.

День был чудесным — 
копали картошку. На по
мощь, как обычно и бывает 
в больших дружных семьях, 
пришли родственники. По 
окончании работы сели в бе
седке, разрезали арбуз, сиде
ли, отдыхали, наслаждались 
мягким осенним теплом. Тут 
же крутились все животные: 
Дозор с гостем, тоже «дво
рянином», Греем обсуждали 
последние новости, Васи
лий внимательно слушал, о 
чем говорят люди, ну а Муся 
контролировала ситуацию 
в целом - обходила двор и 
выражала некоторое неудо
вольствие присутствием го
стя. Насладившись беседой 
с Греем, Дозор убежал по 
своим делам, а вот Грей до
пустил оплошность — бес
церемонно загнал Василия 
под лавку, а сам занял его 
место в беседке. Муся сдела
ла стойку, но, поняв, что пес 
пока ей недоступен, уселась 
терпеливо ждать рядышком. 
Доев арбуз и немного отдо
хнув, все начали расходить
ся. Грей неспешно вышел 
из своего убежища, не по
дозревая об опасности — все 
случилось в одно мгновение. 
Муся выскочила из свое
го убежища, молча нанес
ла удар когтистой лапой по 
носу пса и запрыгнула ему

на загривок. Грей взвыл, на 
помощь гостю из-за дрове- 
ника с лаем кинулся Дозор, 
но увидев, что Муся наво
дит порядок, замолчал и бы
стренько вернулся обратно 
за дровяник и уже оттуда 
молча наблюдал за всем про
исходящим. С трудом ски
нув разъяренную кошку и 
сообразив, что его дело худо, 
Грей спрятался за хозяйкой. 
Она, оказавшись между ску
лящим псом с разодранным 
в кровь носом, и кошкой - 
хвост трубой, шерсть дыбом 
- тоже не на шутку струхну
ла. Пришлось срочно вы
ручать из западни хозяйку и 
собаку. Только оказавшись 
у меня на руках, Муся по
степенно успокоилась, Грей 
вместе с хозяйкой смогли 
спокойно уйти домой, ну 
а Василий был полностью 
отомщен.

Дозор, дожив до преклон
ного возраста, потерял слух, 
и уже не мог постоять за себя, 
но если кошка видела, что 
его кто-то пытается обидеть, 
она бросалась его защищать, 
не обращая внимания ни на 
размеры обидчика, ни на его 
происхождение.

К сожалению, у нас не 
сохранились фото Василия, 
Муси и Дозора. А на этих , 
фотографиях любимцы, ко
торые живут с нами сейчас: 
кот Филимон и кошка Али
са.

Второе место у Надежды Кожиновой, д. Кодочиги

Охотники
Конечно, красавицей свою Мурку называть не стану, 
так как кошка пришла к нам более шести лет назад уже 
немолодой и с одним глазом. Видимо, в неравном бою 
сражалась! Прежние хозяева уехали, а ее оставили. Но 
вот то, что она трудяга - это правда, тут уж ничего не ска
жешь.

Стала наша гостья нас бла
годарить: мышей ловит, с 
крысами справляется и обя
зательно отчитывается: «Вот, 
мол, награда вам за то, что 
приютили». Живет - не тужит. 
С ежиком подружилась, из 
одной чашки едят. Так про
жили зиму, а весной появи
лось потомство - трехшерст
ная копия мамы. Мурка ста
рается для своей доченьки - 
кого только не притащила! И 
мышек, и ящериц, и лягушек, 
и птичек. Старается живыми 
принести, учит охотиться, 
воспитывает. Быстро подрос
ло Муркино сокровище. Жи
вут вместе, ухажеры приходят 
уже к обеим. Любовные поси
делки не прошли бесследно, 
появилось еще одно подобие. 
Мать и бабушка кормят и об
хаживают свою крошку с та
кой любовью, что некоторым 
людям поучиться можно! Рас
тет быстро, не по дням, а по 
часам. Девочки - трехшерст
ные, мало отличимые друг от 
дружки, мальчики не бывают 
такой окраски. А уж охотни
цы заядлые!

Однажды зимой «добыли» 
норку, довольно крупную.

Норка - хищный зверек, лю
бительница полакомиться 
курятиной. Не смогла она 
попасть во хлев, не пустили 
наши охотницы! Следующим 
их крупным трофеем был гор
ностай. Тоже, видимо, пытал
ся проникнуть во хлев, кур 
пересчитать.

А сколько карбышей, крыс 
переловити! В общем, отлич
ные рекомендации заимели 
усатые!

Попросил у меня племян
ник из Пижмы Мурку - свое 
жилище оборонить от мышей. 
Говорит, свой кот «играет в 
прятки» с мышами, а они его 
совсем не боятся - «пешком» 
ходят. И вот уже второй год 
Мурка защищает их дом от 
грызунов. Там она тоже обза
велась потомством, и рыжий 
котик унаследовал от мамоч
ки-пенсионерки ее замеча
тельные охотничьи качества.

И наша история тоже с 
продолжением - живут и ждут 
любящих хозяев два котика, 
зарекомендовавшие себя как 
ярые охотники. Спрос на та
ких очень возрос в этом году, 
так как появляется очень 
много грызунов.

Третье место у Татьяны Филипповой, п. Тоншаево

Нашего котика зовут 
Кузьмич. История у него 
простая: в вк выставили объ
явление, что пристраива
ется котик, не породистый. 
Он очень красивый был на 
фото! Решили сразу взять 
друга нашей кошечке Кисе 
и не прогадали, такой хоро
ший мышелов оказался! На 
улице всех мышей перело
вил, а такой ласковый! Лю
бимец семьи!

http://www.kray-rodnoy.ru
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ЯНВАРЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС
1, 2 3 4 5 6 7 
8 9 .10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

МАЙ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

СЕНТЯБРЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1
2 3 4  5 6 7  8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

ФЕВРАЛЬ
пн вт ср ЧТ ПТ Сб ВС

1 2  3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29

ИЮНЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС
3 4  5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

ОКТЯБРЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

МАРТ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1 2  3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

июль
ПН ВТ ср чт пт сб ВС
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

НОЯБРЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30

АПРЕЛЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

АВГУСТ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1 2  3 4
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

ДЕКАБРЬ
ПН ВТ ср чт пт сб ВС

1
2 3 4  5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31
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5 ЯНВАРЯ -  ДЕНЬ СЦЕНАРИСТА

Мастера отличного настроения
Наша встреча со сценаристами Тоншаевского Дома культуры 
прошла в творческой атмосфере театрального закулисья, 
в перерыве между новогодними представлениями. Здесь 
каждый день звучат аплодисменты благодарных зрителей.

Наши герои - из тех людей, 
которые делают нашу куль
турную жизнь насыщенной 
и незабы ваемой, наполняя 
мир сочными красками и ис
кренними эмоциями. Давайте 
познакомимся с ними побли
же. Сегодня мои собеседники 
- Максим Толстогузов и На
дежда Герасимова.

- Расскажите, как вы на
чали создавать сценарии?

Надежда: В эту профессию 
я попала не сразу, хотя жела
ние быть работником культу
ры у меня было с самого ран
него детства. По настоянию 
родителей получила специ
альность, никак не связанную 
с культурой. И только годы 
спустя, уже будучи замужем, 
я реш ила исполнить свою 
мечту из детства и поступила 
учиться на работника культу
ры. Потом меня приняли на 
работу в Тоншаевский Дом 
культуры в детский сектор.

Вот тут я и начала писать свои 
первые сценарии.

Максим: Я с детства, с семи 
лет в культуре! Ещё когда 
учился в ш коле, с первого 
класса начал посещать теа
тральную студию. И после 
окончания школы по поводу 
выбора профессии не сомне
вался.

- Расскажите о своём пер
вом сценарии.

Надежда: М ой первы й 
сценарий был ко дню защи
ты детей. Это был 2014 год. 
П раздничный день должен

быть весь полностью распре
делён, чтобы участникам ни 
минутки не пришлось скучать. 
Начинается праздник с кон
курсов, затем идёт большая 
театрализованная игровая 
програм м а, потом - показ 
мультфильмов, а заканчивает
ся праздник вечерней игровой 
программой. Это очень на
сыщенный день, и сценарий 
должен быть тоже объёмным. 
Мне предстояло проделать 
очень ответственную работу. 
Над первым сценарием мне 
помогали работать коллеги, 
более опытные в этом деле. 
В результате у нас получился 
отличный праздник! Дальше 
работа пошла сама по себе — 
это были праздники в детских 
летних лагерях: игровые, раз
влекательные, тематические 
и спортивны е программы. 
Мы стараем ся, чтобы м е
роприятие было интересно 
разновозрастным детям. Вот,

например сценарии новогод
него праздника мы построили 
так, чтобы весело было детям 
от полутора до шести лет. Ко
нечно, эта работа непростая, 
кропотливая, нужно проду
мать до мелочей игры, речь и 
движения каждого персонажа. 
Часто на новогодний празд
ник приходят и малыши, и уже 
большие дети. Наша задача — 
чтобы веселились все. И у нас 
это получается!

Максим: Свой первый сце
нарий я написал ещё тогда, 
когда учился в колледже куль

туры на первом курсе. Это 
была групповая работа, над 
которой нас работало пять 
человек, и каждый отвечал за 
свой блок. Тема была — Новый 
год.

- Как рождается сцена
рий? С чего начинается его 
написание?

Надежда: Сначала опреде
ляемся с темой, по которой мы 
собираем материал, выбираем 
декорации, костюмы героев. 
Затем уточняем возрастную 
группу детей, и уже потом 
добавляем подвижные игры и 
викторины. В любом сценарии 
на первом месте стоит тема, от 
которой мы и отталкиваемся.

Максим: Это процесс, не 
терпящий спешки. Начинаю с 
идеи праздника, и далее идёт 
развитие темы — реплики, 
персонажи, костюмы. О бя
зательно соблюдаю структуру 
сценария: что, зачем и как.

- Чем Вы вдохновляетесь 
в работе?

Надежда: Перед тем как 
сесть за работу, нужно создать 
себе соответствующее настро
ение. К сценарию новогоднего 
праздника я приступила тогда, 
когда украсила своё рабочее 
место. На стол поставила фи
гурку Деда Мороза, ёлочку, 
немного мишуры, и новогод
нее настроение появилось! А 
когда костюмеры приглашают 
на примерку костюма, сразу 
начинаешь чувствовать себя 
персонажем, а это ещё больше 
вдохновляет! Наши костюме
ры - настоящие волшебники. 
Они создают очень красивые и 
реалистичные костюмы.

Максим: Вдохновение при
ходит ко мне с музыкой. В за
висимости от того, на какую 
тему пишу сценарий. Если 
это Новый год, значит, слу
шаю новогодню ю  музыку, 
если сценарий предназначен 
ко Дню победы, то включаю 
песни военных лет.

- Сценарист должен быть 
профессиональным литера
тором или достаточно про
стой начитанности?

Надежда: При написании 
сценария профессионализм 
играет далеко не последнюю 
роль. Как должен быть на
писан отличный сценарий,я 
поняла только после трёх лет 
учёбы в колледже культуры. 
О чень важно знать, какая 
должна быть расстановка, как 
должен быть выстроен диа
лог персонажей, какие игры 
включать в сценарий. Учась 
в колледже, я познакомилась 
с режиссёрским мастерством, 
пробовала свои силы в на
писании сценария, который 
оценивали профессионалы. 
Человеку, приш едш ему из

совершенно другой профес
сии, сценарий написать будет 
даже не трудно, я бы сказала 
- невозможно. Нужно много 
учиться и работать с людьми — 
профессионалами этого дела. 
Считаю  себя начитанны м  
человеком, но это мне не дало 
тех знаний, что я получила в 
колледже. Одной начитанно
сти, конечно, мало.

- Расскажите о своих даль
нейших планах.

Надежда: Я планирую по
лучить высшее образование по 
направлению культуры. Хочу 
и дальше расти в професси
ональном плане. Стремлюсь 
работать так, чтобы понимать 
всё. Вспоминаю, какой я впер
вые переступила порог своего 
рабочего кабинета, и смотрю 
на себя сегодня -  кардиналь
ные изменения налицо. И не 
хочу останавливаться на до
стигнутом! Я очень счастлива, 
что пришла на работу в такой 
коллектив, где один за всех и 
все за одного. В любой ситуа
ции, на любом мероприятии 
мы друг друга поддерживаем. 
Мы все как  одна больш ая 
семья!

Максим: Я н и ко гд а  не 
строю планы. Что прямо сей
час надо делать — то и делаю. 
А если говорить о цели, то у 
меня она одна — успешно за
кончить в следующем году ин

ститут. Я учусь в Московском 
государственном институте 
культуры.

- Что посоветуете тем, кто 
хочет связать свою жизнь с 
написанием сценариев? Что 
им читать? На кого ориенти
роваться?

Надежда: Ориентировать
ся нужно на публику, на тех, 
для кого создаётся сценарий. 
Например, ко дню полиции 
или ко дню призывника пи
шется очень серьёзный, даже 
официальный сценарий. Ко 
дню матери мы наполняем 
его ласковыми, душевными 
словами и композициями. А 
если садиться писать сцена
рий к детскому празднику, 
надо суметь почувствовать 
себя ребёнком. Там должно 
быть много веселья, смеха и 
подвижности.

- Спасибо большое за ин
тересную беседу. Желаем 
вам новых креативных идей, 
и успешных проектов.

Сценарист в домё культу
ры — это не просто работа, а 
настоящее погружение в мир 
идей и фантазии, в атмосфе
ру творчества и вдохновения. 
Это искренность и смелость, 
готовность идти за неизведан
ные горизонты.

Екатерина ПЕТРОВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
✓  Тамара МУЛИНА

С верой в сказку
А Новый год не за горами,
Не остановишь, он придёт,

Не посоветовавшись с нами, 
Подарков разных принесёт.

Кому любовь, кому наследство, 
Кому-то воздуха глоток,

Кому безоблачное детство, 
Кому-то хлебушка кусок.

С любовью к каждому ребёнку 
Пусть этот Новый год придёт! 

Пусть мама скажет громко, громко, 
Или на ушко пусть шепнёт:

«Закрой, малыш, скорее глазки, 
Спи, завтра будет Новый год,
И Дед Мороз из старой сказки 

Тебе подарок принесёт».

Пусть каждый ждёт, 
пусть каждый верит,

И чудо пусть произойдёт!
Вы поскорей откройте двери - 

К Вам в дом стучится Новый год!

Пусть жизнь с годами сменит маску, 
Не стоит нам о том тужить. 

Дружок мой милый, вера в сказку 
Пусть с нами вечно будет жить!

Поколдую немного
Снег позёмкою лёгкою стелется,

И кружится снегурки вуаль,
За узорным оконцем метелица 
Навевает мне грусть и печаль.

Только сказка моя не рифмуется, 
Знать, волшебник устал колдовать. 

Лебедь белая в небе беснуется,
И царевича бросила мать.

Всё пошло под откос, всё поехало... 
Вместо репки разросся бурьян, 

Самобранка - с большими прорехами, 
Змей Горыныч четвёртый день пьян.

Царь развёлся намедни с царицею, 
Поделили казну богачи,

А Иван-дурачок впал в амбицию 
И не хочет лежать на печи.

Может быть, никудышный я 
сказочник?!

Может, сказано всё до меня?! 
Только крутится жизнь всё загадочней, 

Всё таинственней день ото дня.

«Прочь хандру! -  мне кричит сердце 
верное, -

Слышишь, Муза в окошко стучит,
И твоё настроение скверное 

Вряд ли женщина эта простит!»

Я достану волшебное зеркальце, 
Поколдую немного над ним...

В голове мысли разные вертятся,
Я подброшу дровишек в камин.

А в камине огонь разгорается, 
Танец искр и теней волшебство!

В этом таинстве сказка рождается... 
Ну, а сбудется всё... в Рождество.

Добрый Дедушка Мороз
Я мечтаю очень, очень 

В первый класс скорей пойти.
Да и мама, между прочим, 

Обещала... лет с шести!

Это значит, что и года 
Не пройдёт, как будет шесть!

А сейчас, пока свобода,
Я стараюсь больше есть.

Чтоб немного подтянуться, 
Повзрослеть, начать читать. 

Пальцы, вон, совсем не гнутся, 
Так, чтоб правильно писать. 

Каждым утром, встав с постели,
Я спешу к календарю.

«Снова сутки пролетели», - вй 
Громко маме говорю!

Встану гордо к старой метке,
У дверного косяка.

Ну-ка, мамочка, отметь-ка,
Я подрос, наверняка!

Мы сегодня вместе с мамой 
Собрались письмо писать.
Нет, писать могу и сам я,
Мама будет отправлять.

- Не в деревню к бабе с дедом, 
Отнесись к письму всерьёз, - 

Объявила за обедом, - 
Адресат твой - Дед Мороз.

Все желания исполнит,
Коль письмо твоё прочтёт. 

Прошлый Новый год ты помнишь?
- Да, ракета, самолёт!

Я печатными словами 
Два часа писал трактат,
И осталось только маме 
Отнести на главпочтамт.

Дни за днями пролетели - 
Мы у бабушки в гостях.

В доме запах свежей ели,
И игрушки на ветвях.

И весь вечер объеденье: 
Мандарины, шоколад... 

Всем вино для вдохновенья, 
Ну, а детям - лимонад!

>  Si -

Спи, любимая, знай, что на чары я эти не падкий, 
Тёмных сил колдовство не пущу на семейный порог. 

Ангел мой неземной, дорогой и такой нежный, сладкий, 
Растоплю я свечой той бесчувственной льдины кусок. 

"Уходи навсегда, - крикну я, - не пугай мою Герду! 
Юным зла не желай, не морозь молодые сердца!

Снова в снежный твой край я с тобой на санях не поеду, 
Королевский твой посох, поверь, не страшней леденца". 
Ах, как хочется снова нам в детство вернуться однажды, 
Зло волшебным мечом порубить и войти в светлый дом! 
Красотой ледяною пленён просто может быть каждый,

У любви лишь — огонь, тот, что справиться может со льдом.

Были пляски, песни, шутки, 
Фейерверки во дворе...

На тахте уснул с мишуткой 
И проснулся на заре. | | | |е

Прямиком, босой, под ёлку,
Где вчера из-под ветвей 

В разноцветном глянце свёртки, 
Так манили всех детей.

Я достал пакет бумажный:
Имя, подпись "Дед Мороз".

В нём подарок, самый важный! 
Сколько радости! До слёз!

Ранец! Самый настоящий!
Я примерил - в аккурат!

А внутри пенал блестящий... 
Значит, в школу! Как я рад!

Ну, а бабушка как рада! 
Обняла, и блёстки слёз, - 

- Угодил, видать, с наградой, 
Добрый Дедушка Мороз!

В РОЖДЕСТВО...
В Рождество у таинственной двери 

Будешь ты не впервые стоять —
В чудеса так охота поверить, 
Только надо сперва загадать!

И о Силе Вселенской огромной, 
Что сегодня взойдёт на порог, 

Помечтаешь ты в тайне и скромно: 
Пусть спасёт от невзгод и тревог.

Пусть спасёт, пусть воздаст, 
пусть добавит!

Пусть помилует и наградит! 
Пусть дарует, вручит и оставит, 

Укрепит, возведёт, возродит! 
Ах, как хочется в чудо поверить, 
Ну, хотя бы разок, в волшебство! 
Ты оставишь открытыми двери, 

Как — никак, на дворе Рождество!

Акростих Вспомним старую сказку
Вот уж звёздное небо рождественской тайной искрится. 

Спи, любимая, сон твой волшебный я буду беречь.
По бескрайнему снежному полю кружит колесница, 
Остаётся за ней белый след, как фата с дамских плеч. 

Мне придётся сейчас с королевою снежной сразиться, 
Не удастся ей сердце моё заморозить теперь! 

Из-под пышных ресниц взгляд её синим светом струится, 
Мне б глаза отвести и закрыть непослушную дверь!
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

О распространённых ошибках питания
ДЕВЯТЬ ОШИБОК ЧАЩЕ ВСЕГО СОВЕРШАЮТ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ХОТЯТ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ

1. Отсутствие режима.

Работа всего организма, в 
том числе и желудочно-ки
шечного тракта, подвержена 
определенным ритмам. Про
цессы пищеварения, метабо
лизм питательных веществ 
зависят от циклических ко
лебаний интенсивности раз
личных биологических про
цессов, связанных со сменой 
дня и ночи. П оэтому есть 
приблизительно в одно и 
то же время действительно 
полезно. Наш организм при
выкает к режиму и начинает 
готовиться к очередному при
ему пищи заранее: вырабаты
вает пищеварительные соки, 
повышает слюноотделение.

Непостоянные же по вре
мени приемы пищи негатив
но влияют на биологические 
ритмы и могут повлечь пере
едание.

2. Однообразие.
Однообразная пища, на

пример, диеты — это путь к 
дефицитным состояниям и 
хроническим неинфекцион
ным заболеваниям. Только 
разнообразное питание мо
жет покрыть потребность ор
ганизма во всех необходимых 
питательных веществах.

3. Мало овощей и фруктов 
в рационе.

Овощи и фрукты богаты 
витаминами, минералами и 
клетчаткой, которая необ
ходима для нормальной ра
боты желудочно-кишечного 
тракта. Также они являются 
источником ф итонутриен
тов — веществ, которые со
держатся в растениях и об
ладают широким спектром 
полож ительны х эф ф ектов 
на организм человека: укре
пляют капиллярную стенку, 
обладают антиоксидантными 
и противовоспалительными 
свойствами.

Овощи и фрукты крас
ного, оранжевого и жел
того цветов богаты ка
р о т и н о и д а м и  
(ликопин, бе 
та -к а р о ти н , 4Ш 
л ю т е и н  и 
другие), 
к о т о 
рые

учувствуют в синтезе витами
на А, защищают сердечно-со
судистую систему, обладают 
противовоспалительны м и 
и иммуномодулирую щ ими 
свойствами.

Ресвератрол — ф и тон у
триент, который содержится 
в винограде, орехах и яго
дах, оказывает благотворное 
действие на когнитивны е 
способности, обладает онко- 
протективными свойствами.

4. Частое употребление 
жареной еды.

Ряд исследований  п од 
тверждает, что частое упо
требление ж ареной пищ и 
(четыре или более раз в неде
лю) связано с более высоким 
риском развития сахарного 
диабета 2 типа, сердечной 
недостаточности, ожирения 
и гипертонии.

При нагревании масел и 
жиров образуются перекис- 
ные липиды и альдегиды. Их 
чрезмерное потребление свя
зано с развитием онкологи
ческих, сердечно-сосудистых 
и других хронических н е
инфекционных заболеваний.

Независимо от того, какую 
жарку мяса мы выберем: на 
сковородке с м аслом  или 
без, на гриле или открытом 
огне в хрустящей зажаристой 
корочке, под воздействием 
высоких температур образу
ются токсичные вещества. 
Чтобы уменьшить количество 
потенциально токсических 
веществ, старайтесь мини
мизировать время жарки и 
довести мясо до готовности 
другими способами (туше
ние, запекание).

5. Недостаточное потре
бление жидкости.

Вода — основа 
жизни, благода
ря ей возможны 
м н оги е  б и о 
х и м и ч е с к и е  

р е а к ц и и  
в на

шем организме. Дегидрата
ция — недостаточное потре
бление жидкости — связана 
с рисками заболеваний по
чек и сердечно-сосудистой 
системы, электролитными 
наруш ениями, снижением 
трудоспособности.

У средненная норм а п о 
треб л ен и я  ж и д кости  для 
взрослого человека 1,5-3 ли
тра в сутки. Однако это не 
только вода, но и напитки 
(чай, кофе, морсы), и жидкая 
пища, и вода, которая содер
жится в продуктах, например 
в овощах и фруктах.

Важно понимать, что для 
каждого человека это значе
ние индивидуально и зависит 
от образа жизни, пищевых 
предпочтений, климата, ме
ста работы, состояния здоро
вья и наличия определенных 
заболеваний.

6. Частое употребление 
красного мяса.

Красное мясо — важный 
источник незаменимых ами
нокислот, витаминов и минера
лов, в том числе витамина В12 
и железа, цинка.

Однако, высокое потребле
ние красного мяса, особенно 
переработанного, связано с 
повышенным риском развития 
серьезных хронических забо
леваний, включая сахарный 

диабет 2 типа, сердечно
сосудистые и онколо
гические заболевания 
(особенно рак прямой 
киш ки). Поэтому ре
комендовано снижать 

суточное потребление
красного мяса и продуктов 

переработки до 70 граммов 
в сутки. Таким образом упо

треблять говядину/свинину/ 
баранину по 100 граммов три 
раза в неделю допустимо, но 
употреблять его ежедневно — 
вредно для здоровья.

7. Отсутствие баланса 
БЖУ.

Каж дая из групп п и та
тельных веществ выполняет 
определенный функционал в 
нашем организме. Углеводы 
— основной источник энер
гии. Белки — строительный 
материал для клеток и тка
ней, а также составляющая 
белков иммунной системы и, 
при определенных условиях, 
источник энергии. Жиры — 
необходимы для усвоения 
жирорастворимых витаминов 
и производства стероидных 
гормонов.

Классическим соотноше
нием белков, жиров и углево
дов в рационе является 50-55% 
углеводов, 25-30% белков, 20% 
жиров.

8. Частое употребление 
сладкого.

Избыточное потребление 
сахара связано с риском раз
вития ожирения и других хро
нических неинфекционных 
заболеваний. В современной 
пищ евой индустрии сахар 
добавляют не только с целью 
подсластить продукт. Н а
пример, кукурузный сироп 
добавляют в хлебобулочные 
изделия и колбасы для того, 
чтобы они дольш е храни
лись, имели более приятный 
вкус и внешний вид. Сладкие 
йогурты , сладкие гази р о 
ванные напитки, культура 
быстрой и переработанной 
еды — все это приводит к чрез

мерному потреблению сахара.
Сахар — это более широ

кое понятие, чем нам иногда 
представляется. Сахароза, 
фруктоза, мальтодекстрин, 
патока, сироп топинамбура, 
кукурузный сироп — это лишь 
малая доля того, что мы на
зываем сахаром. Сам по себе 
сахар не является ни плохим, 
ни хорошим продуктом. Он 
естественным образом со 
держится во фруктах, овощах 
и меде.

9. Частое употребление 
джанкфуда.

Джанкфуд - это не только 
привычные нам гамбургеры 
и картошка фри, но и многие 
другие продукты, которые 
продаются уже готовыми и не 
требуют длительного времени 
приготовления: сосиски, за
мороженные полуфабрикаты, 
сухарики, чипсы , закуски 
к пиву. Для больш инства 
таких продуктов характерен 
избыток соли или сахара на
ряду с недостатком витами
нов и клетчатки. Такая пища 
богата раф инированны м и 
углеводами, насыщенными и 
транс-жирами, натрием. Она 
высококалорийна и при этом 
бедна на пищевые волокна, 
витамины, микро- и макро
элементы. Бесконтрольное 
потребление такой  пищ и 
приводит к развитию дефи
цитных состояний и является 
фактором риска для многих 
хронических неинфекцион
ных заболеваний, таких как 
ожирение, сахарный диабет 
и даже онкология.

Nta-pfo.ru
Фото: freepik.com
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Понедельник,
8 января

06.00, 10.00, 12.00
Новости 
06.10, 01.35 
Подкаст. Лаб 16+ 
06.55 Х/ф 
“Финист-ясный 
сокол” 0+
08.25 Х/ф “Старик 
Хоттабыч” 0+
10.15 Наше все 0+ 
11.05 Жизнь своих 
12+
12.15 Повара на 
колесах 12+
13.10 Видели 
видео? 0+
15.10
Буруновбезразницы
16+
16.20 Х/ф 
“Оливье” 16+
18.00 Вечерние 
Новости
18.20 Легенды 
“Ретро FM ” 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Доктор 
Преображенский” 
16+
23.00 Д/ф
“Вулкан Сергей 
Параджанов” 16+

РОССИЯ

04.30 Х/ф “Аист
на крыше” 16+
08.00 Вести. 
Местное время 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 20.00 Вести
11.30
Международный 
турнир по 
художественной 
гимнастике 
“Небесная грация” 
12+
14.00 Х/ф “Чужая 
сестра” 12+
17.50 “Песни
от всей души”. 
Рождественское 
шоу Андрея 
Малахова 12+
22.00 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
00.40 Х/ф 
“Кандагар” 16+

05.15 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.20 Х/ф 
“Настоятель” 16+
10.20 “Голоса 
вселенной”. 
Концерт Надежды 
Бабкиной и театра 
“Русская песня”
12+
12.15, 16.20 Т/с 
“Балабол” 16+
19.25 Т/с “Бим” 
16+
22.15 Мы верим 
твердо в героев 
спорта 12+
23.50 Земляне. 
Возвращение 
легенды 12+

Вторник,
9 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Доктор 
Преображенский” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф “Цвет 
граната” 12+
01.35, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Т/с “Сама 
виновата?” 18+
01.00 Т/с “Скажи 
правду” 12+
03.30 Т/с 
“Морозова” 16+

05.10 Т/с “Старые 
кадры” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Бим” 
16+
23.20 Смехополис 
16+
00.40 Т/с “Легенда 
Феррари” 16+ 
04.40 Т/с 
“Агентство 
скрытых камер” 
16+

Среда,
10 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 
16 +
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Доктор 
Преображенский” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф 
“Легенда о 
Сурамской 
крепости”. К 
100-летаю Сергея 
Параджанова” 12+ 
01.35, 03.05 
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Т/с “Сама 
виновата?” 18+ 
00.50 Т/с “Скажи 
правду” 12+
03.10 Т/с 
“Морозова” 16+

05.10 Т/с “Старые 
кадры” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Бим” 
16+
23.20 Смехополис 
16+
00.45 Т/с “Легенда 
Феррари” 16+ 
04.35 Т/с 
“Агентство 
скрытых камер” 
16+

Четверг,
11 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+,
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Доктор 
Преображенский” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф 
“Ашик-Кериб”. К 
100-летаю Сергея 
Параджанова” 12+ 
01.35, 03.05 
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Т/с “Сама 
виновата?” 18+ 
00.50 Т/с “Скажи 
правду” 12+
03.10 Т/с 
“Морозова” 16+

05.10 Т/с “Старые 
кадры” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Бим” 
16+
23.20 Смехополис 
16+
00.45 Т/с “Легенда 
Феррари” 16+

Пятница,
12 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45
“Фантастика”. 
Лучшее 12+
00.00 Матадор. 
Гэнсбур без фильтра 
18+
01.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Х/ф 
“Экипаж” 6+
01.50 Х/ф “Охота 
на пиранью” 16+

Суббота,
13 января

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00 
Новости
10.15 Наше все 0+
11.05 ПроУют0+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Х/ф 
“Старушки в 
снегах” 12+
14.55 Х/ф 
“Операция “С 
Новым годом!”
16+
17.05 Угадай 
мелодию 12+
18.00 Вечерние 
Новости 
18.20 Сегодня 
вечером 16+
19.55 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
21.00 Время 
21.35 Новогодняя 
ночь на Первом. 10 
лет спустя 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время
08.20 Местное 
время. Суббота 
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00
Вести
11.45 Доктор 
Мясников 12+
12.50 Т/с 
“Большие 
надежды” 12+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.20 Аншлаг. 
Старый Новый год 
16+
00.00 Новогодний 
Голубой
огонек-2024 12+

05.05 Т/с “Старые 
кадры” 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с “Бим” 
16+
23.05 Смехополис 
16+
00.30 Х/ф 
“Я-Ангина!” 16+ 
03.35 Х/ф “Во 
веки вечные” 16+

05.00 Т/с “Старые 
кадры” 16+
08.00, 10.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.20 Х/ф “Тонкая 
штучка” 16+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Основано на 
реальных событиях 
16+
15.20 Игры разумов 
0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
19.25 Секрет на 
миллион 16+
21.30 Дискотека 
Суперстар! 16+
01.20 Х/ф 
“Первый парень на 
деревне” 12+

Воскресенье,
14 января

06.00, 10.00, 12.00
Новости 
06.10, 00.50
Подкаст. Лаб 16+ 
06.55 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Играем 
свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 
12+
12.15 Повара на 
колесах 12+
13.10 Видели 
видео? 0+
14.40 Д /ф “Алексей 
Булдаков. “Ну вы, 
блин, даете!” 12+ 
15.35 Х/ф 
“Особенности 
национальной 
охоты в зимний 
период” 16+
17.05 Угадай 
мелодию 12+
18.00 Вечерние 
Новости
19.00 Лучше всех! 
Новый сезон 0+ 
21.00, 21.00 Время
23.00 Т/с 
“Контейнер” 16+

РОССИЯ
06.20, 01.30 
Х/ф “Сказки 
Рублевского леса” 
12+
08.00 Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00 Вести 
11.45 Большие 
перемены 12+
12.50 Т/с 
“Большие 
надежды” 12+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.50 Т/с “Старые 
кадры” 16+
08.00, 10.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.20 У нас 
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
11.50 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.00 Однажды... 
16+
15.20 Игры разумов 
0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
19.35 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
Новоселье по- 
новогоднему 16+ 
22.45 Новогодняя 
Маска 12+

http://www.kray-rodnoy.ru
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 8 ПО 14 ЯНВАРЯ
О в е н  ( 2 1 . 0 3 -
20.04)
М ногие нед ора
зумения и неуря
дицы остались в 
прош лом , будут 

налаживаться отношения с 
коллегами, друзьями, окружа
ющими. Тайные враги могут 
попасть в поле вашего зре
ния, совершив оплошность. 
Максимально реализуйте свои 
возможности. Посвятите один 
из выходных родственникам, 
а другой - себе. И не позво
ляйте, чтобы покушались на 
ваше личное время.

Телец (21.04 -
21.05)
Резко улучшится 
настроение, под
н и м ется  то н у с , 

станет ощутимо больше сил, 
которые будут требовать вы
хода, и у вас появится множе
ство планов и идей. Хороший 
период для начала новых дел. 
Не упустите удачу, которая 
сама идет к вам в руки. Дове
ряйте своей интуиции в дело
вых и личных вопросах, если 
хотите избежать просчетов.

Близнецы (22.05 - 
21.06)
Удача будет сопут
ствовать вам в лич
ных взаимоотно

шениях. Романтические связи 
в течение этого периода могут 
быть значительно укреплены. 
Новые знакомства сейчас так
же весьма вероятны. А вот на 
работе могут быть некоторые 
неприятности. Старайтесь 
пока не заниматься деятель
ностью, которую не слишком 
хорошо знаете. Избегайте су
еты и сплетен.

Рак (22.06 - 23.07) 
П о с т а в л е н н ы е  
перед вами ж и з
ненные вопросы 
потребуют ясности 

в мыслях, четкости в речи и 
определенности в планах на 
будущее. Велика опасность 
столкнуться с различными 
препятствиями и проволоч
ками. В выходные дни поста
райтесь отказаться от дело
вой нагрузки, посвятите это 
время спокойному отдыху, 
желательно - в компании с 
друзьями.

Лев (24.07-23.08)
Вас ожидает зна
чительное продви
жение в делах. Вы 
сможете достичь 

того, о чем мечтали. В выходные 
желательно не вступать в кон
фликт с окружающими людьми 
открыто.

Дева (24.08-23.09)
Вы смело м ож е
те расширять свой 
бизнес или присту
пать к новому виду 

деятельности. Желательно не 
ввязываться в интриги против 
начальства, иначе придется ис
кать новое место работы. По
старайтесь не отказывать в по
мощи и будьте готовы сами ее 
предложить.

Весы (24.09-23.10) 
Появится возмож
ность разгрести  
текущие дела, улуч
шить отношения с 

коллегами и знакомыми. По
пробуйте прислушаться к ин
туиции. Ваши деловые качества 
могут подвергнуться серьезной 
проверке, но вы выйдете из соз
давшейся ситуации.
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По данным сайта www.yandex.ru

ПРАЗДНИК
11 января - Международ
ный День «спасибо»
Вежливость ценилась во 
все времена, ведь слова 
благодарности имеют ма
гическую силу. С их помо
щью люди передают друг 
другу радость и положи
тельные эмоции. Психоло
ги рекомендуют: улыбаясь, 
произносить слова благо
дарности как можно чаще.

Слово «спасибо» про
изошло от сочетания слов 
«спаси бог», которое рань
ше произносилось очень 
часто. Благодарить людей 
нельзя в состоянии раз
дражения, потому что тогда 
благодарность не достигнет 
своей цели — она не прине
сет радость. День 11 января 
считается самым вежливым 
днем в году.

◄

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№ 52 от 29 декабря

Скорпион (24.10 -
22.11)
Б л а г о п р и я т н о е  
время для вопло
щ ен и я  в ж и зн ь  

даже самых оригинальных и 
фантастических идей. Именно 
сейчас вас поймут и помогут. 
Если кто-то решит порвать с 
вами отношения, отнеситесь к 
этому по-философски. Поста
райтесь проявлять пунктуаль
ность и не опаздывать - так вы 
можете избежать глупых недо
разумений.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Деловые отноше
ния с партнерами 
во многом будут 

зависеть от выдержки и ди
пломатичности. Продумайте 
все до мелочей, прежде чем 
отвечать на вопросы. Прислу
шивайтесь к себе - интуиция 
вас не подведет. Вам придется 
отстаивать свою точку зрения 
перед начальством. Погружаясь 
в работу, не забывайте о детях, 
так как им не всегда удается 
самостоятельно справляться с 
возникшими проблемами.

Козерог (22.12 -
20. 01)
Победите свой ма
люсенький страх - 
и вы почувствуете 

удовлетворение и уверенность 
в собственных силах. Энергия 
начнет прибывать, вы сможете 
уладить сразу тысячу дел. Огра
дите себя от бесполезных встреч.

Водолей (21.01 -
19.02)
Настал момент, ког
да лучше плыть по 
течению, - именно 

так вы сэкономите силы и вре
мя. Желательно не предпри
нимать никаких решительных 
действий. Многие ситуации мо
гут для вас проясниться самым 
неожиданным образом. Уделите 
больше внимания близким.

Рыбы (20.02 -
20.03)
Во избежание разо
чарований не ре
комендуется обра

щаться за покровительством. 
Вам следует сконцентрировать
ся и выполнять свое дело. Будь
те внимательнее в финансовых 
вопросах.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru


ВАЖНО ЗНАТЬ

Неформальная занятость

14 РАЗНОЕ

Неформальная занятость - вид трудовых отношений, ос
нованных на устной договоренности, без заключения тру
дового договора. Трудовые отношения возникают между 
работником и работодателем на основании трудового до
говора, заключаемого в соответствии с Трудовым кодек
сом РФ (ст. 16 ТК РФ).
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К ВАШЕМУ СВЕДЕНИЮ

Выборы-2024
О предоставлении печатных площадей на платной 
основе  кан д и д атам  в п р ези д енты  Российской  
Федерации на выборах, которые согласно решению 
ЦИК, будут проходить с 15 по 17 марта 2024 года.

Для размещения агитационных материалов на платной ос
нове стоимость одного кв. см. 60 рублей (НДС не облагается). 
Предоставление печатной площади на платной основе осу
ществляется на основании заключенных договоров.

Заявки принимаются по адресу: 606950, Нижегородская 
область, р.п. Тоншаево, ул. Центральная, д. 14, тел. 8 (83151) 
2-15-50, 2-14-47, e-mail: redaktorkr@ mail.ru.

СЕРВИС

Улучшение качества дороги
БОЛЕЕ 60% ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ОТМЕ
ТИЛИ В ХОДЕ ОПРОСА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕ
СТВА ДОРОГ В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

М инистерство транспорта и автомобильных дорог 
Нижегородской области подвело итоги опроса о каче
стве дорог в регионе на портале «Госуслуги». 62,9% 
респондентов из числа предпринимателей отметили, 
что за последний год состояние дорожного покрытия 
улучшилось.

Кроме обязанности офор
мить трудовой договор (ч. 2 
ст. 67 ТК РФ), работодатель 
должен выполнить ряд дей
ствий:

- оформить приказ о при
еме на работу (ст. 68 ТК РФ);

- зап ол н и ть  трудовую  
книжку работника (ст. 66 ТК 
РФ); провести предваритель
ный медицинский осмотр в 
случаях, предусмотренных 
трудовым законодательством 
(ст. 69 ТК РФ);

- провести инструктаж по 
охране труда (ч. 2 ст. 212 ТК
РФ);

- выполнить иные дей
ствия, предусмотренные тру
довым законодательством.

При неофициальном тру
доустройстве гражданина 
работодатель не выполняет 
все эти Действия.

Отсутствие письменного 
трудового договора увели
чивает риски ущ емления 
трудовых прав работника, 
которые работодатель дол
жен ему предоставить в ходе 
осуществления трудовых от
ношений, например, право 
на ежегодный оплачиваемый 
отпуск, учебный отпуск.

К очевидным «минусам» 
неф орм альной занятости 
относится нестабильность 
трудовых отношений (риск 
увольнения по инициативе 
работодателя в любой мо
мент и без выплаты расчета) 
и отсутствие у работника 
каких бы то ни было соци
альных гарантий, перспектив 
профессионального роста.

В случае возникновения 
конфликтных ситуаций и 
нарушений работодателем 
данных ранее обещ аний, 
например, по сумме заработ
ной платы либо невыплаты 
и (или) задержки выплаты 
заработной платы, доказать 
вину работодателя и вос

становить права работника 
практически невозможно. То 
есть велик риск отсутствия 
оснований для обращения 
в суд за защитой трудовых 
прав.

Работникам стоит пом 
нить, что при официально 
неоформленных трудовых 
отнош ениях, в том числе 
применении «серых схем» 
выплаты заработной платы:

- работник не защищен 
от травматизма и профес
сиональных заболеваний: 
при наступлении страхового 
случая работник лишается 
выплаты пособия по времен
ной нетрудоспособности, 
страховой выплаты и возме
щения дополнительных рас
ходов пострадавшего на его 
медицинскую и социальную 
реабилитацию;

- работник лишает себя 
возможности получать опла
чиваемые больничные листы 
в период временной нетру
доспособности, оформление 
отпуска по беременности и 
родам, и отпуск по уходу за 
ребенком до достижения им 
трех лет, пособие по безрабо
тице и выходное пособие при 
увольнении по сокращению 
штата;

- у работника отсутствуют 
доплаты за вредные (опас
ные) условия труда, работу 
в выходные и праздничные 
дни, в ночное время, сверх
урочные часы;

- работник  не смож ет 
получить социальный или 
имущественный налоговый 
вычет по налогу на доходы 
физических лиц (НДФЛ) за 
покупку жилья, за обучение 
и лечение, взять кредит в 
банке;

- работодатель не перечис
ляет соответствующие суммы 
в Пенсионный фонд, что в 
будущем приведет к назначе

нию более низких размеров 
пенсии и малообеспечен
ное™ работника в пожилом 
возрасте, поскольку не фор
мируются трудовой стаж и 
пенсионные накопления;

- не идет страховой стаж, в 
том числе льготный, который 
установлен для ряда кате
горий работников в целях 
досрочного получения тру
довой пенсии по старости.

Соглашаясь на выполне
ние работы без официаль
ного оформления трудовых 
отнош ений, работник не 
только неуважительно от
носится к себе, отказываясь 
от социальной защиты, но и 
к своим детям и родителям, 
позволяя работодателю уйти 
от перечисления обязатель
ных налогов и сборов, либо 
перечислять их в неполном 
объеме.

Неоформленные офици
ально трудовые отношения 
влекут за собой серьезные 
последствия как для работ
ника, так и для работодателя.

В соответствии со ст. 5.27 
КоАП РФ фактическое до
пущение к работе без заклю
чения трудового договора, 
уклонение работодателя от 
оформления трудового до
говора заклю чение граж 
данско-правового договора, 
фактически регулирующего 
трудовые отношения, влечет 
административную ответ
ственность работодателя в 
размере от пяти до 100 тысяч 
рублей.

Неуплата налога на дохо
ды физических лиц и стра
ховых взносов также влечет 
ответственность работода
теля: налоговый орган мо
жет потребовать удержать 
НДФЛ с работников, полу
чающих «серую» зарплату, 
а также может наложить на 
работодателя штраф в раз
мере 20% от суммы, которая 
должна была быть удержана 
у работников или уплачена 
в бюджет. Уголовным К о
дексом РФ предусмотрена 
уголовная ответственность 
за неисполнение в личных 
интересах обязанностей на
логового агента в крупном 
или особо крупном размере.

Если вам или вашим близ
ким выплачивают зарплату 
«в конверте», работодатель 
уклоняется от заключения 
трудового договора, вы мо
жете обратиться по телефону 
«горячей линии» админи
страции Тоншаевского му
ниципального округа: тел.: 
8(831 51) 2-17-36. Если у 
вас имеется информация о 
данном факте, просим вас 
сообщать незамедлительно.

По иатериалам интернета

Опрос проводился по де
вяти позициям: у участников, 
например, спрашивали, изме
нилась ли доступность дорог, 
улучшилось ли их качество, 
какова возможность осуще
ствить доставку груза и доста
точна ли протяженность сети 
дорог в регионе, соответствует 
ли дорожная сеть транспорт
ному потоку, каково качество 
содержания дорог и т.д.

«Мы проводим подобные 
опросы несколько раз в год. 
Нам важно знать, как пред
ставители бизнеса оц ен и 
вают работу по обновлению 
дорожной сети», - рассказал 
министр транспорта и авто
мобильных дорог Нижегород
ской области Павел Саватеев.

Напомним, что в ходе опро
са, проведенного в первой по
ловине 2023 года, улучшение 
состояния автомобильных 
дорог в Нижегородской об
ласти отметили около 50% 
респондентов.

В этом году по нацпроекту 
«Безопасные качественные 
дороги» в Н иж егородской 
области  было обновлено  
1028 км дорог (в прошлом

году — 1 014 км), на эти цели 
было направлено более 19 
млрд рублей. Основной ак
цент в дорожной кампании, 
как и в прошлом году, был 
сделан на обновлении дорог 
к важным социальным объек
там (поликлиникам, школам, 
детсадам), у которых проходят 
марш руты общ ественного 
транспорта.

Н ац и о н ал ьн ы й  п роект 
«Безопасные и качественные 
дороги» разработан в соот
ветствии с указом президента 
РФ Владимира Путина «О 
национальных целях и стра
тегических задачах развития 
Российской Федерации». Он 
включает в себя четыре феде
ральных проекта: «Региональ
ная и местная дорожная сеть», 
«Безопасность дорожного 
движения», «Общесистемные 
меры развития дорожного 
хозяйства», «Автомобильные 
дороги Минобороны России». 
Также в рамках нацпроек
та проходит модернизация 
пассажирского транспорта 
в агломерациях и развитие 
федеральной магистральной 
сети.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТОНШАЕВО ПРАВОСЛАВНОЕ

Расписание Богослужений

Пятница, 5 января 8.00 
Царские часы. Изобрази
тельны. 15.00 Вечернее бо
гослужение. Исповедь. 
^Суббота, 6 января 7.30 
Литургия. 15.00 Вечернее 
богослужение. Исповедь.
23.00 «РОЖДЕСТВО ГО
СПОДА И БОГА И СПАСА 
НАШЕГО ИИСУСА ХРИ
СТА» Литургия.

Воскресенье, 7 января
9.00 Служба в с. Ошмин- 
ское.

Понедельник, 8 января
8.00 Служба в п. Шайгино. 

Четверг, 11 января 9.00
Молебен Пресвятой Бо
городице «Неупиваемая 
Чаша».

Суббота, 13 января 7.00 
Молебен «Господу и Богу и 
Спасу нашему Иисусу Хри
сту», прп. Паисию Свято- 
горцу. 15.00 Панихида. Ве
чернее богослужение. Ис
поведь.

Воскресенье, 14 января
«Обрезание Господне, Свт. 
Василия Великого» 7.30 Ли
тургия.

Понедельник, 15 января
«прп. Серафима Саровского»
9.00 Литургия.

Четверг, 18 января «Кре
щенский сочельник» 7.00 
Царские часы. Изобрази
тельны. Литургия. Великое 
освящение воды. 17.00 Ве
чернее богослужение. Испо
ведь.

Пятница, 19 января «Кре
щение Господне» 7.00 Ли
тургия. Великое освящение 
воды.

Суббота, 20 января 7.00 
Молебен предтече Господню 
Иоанну. Заупокойная лития.
15.00 Вечернее богослуже
ние. Исповедь.

Воскресенье, 21 января 
«прп. Георгия Хозевита» 7.30 
Литургия.

Четверг, 25 января «Мц. 
Татианы» 8.00 Служба в с. 
Ошминское.

Суббота, 27 января 7.00 
Панихида. 15.00 Вечернее бо
гослужение. Исповедь. 

Воскресенье, 28 января
«прп. Павла Фивейского» 
7.30 Литургия.

Обуиш/лет влисе &ЯлтлЯие, гто ргскислЯие со ст а ве- 
Яо Ял mecflu, (htefiey, поэтоту во^тофЯъ л^теЯеЯи^. 
(Накфе обрящлет влисе &ЯитлЯие Ял (На, гто исловеуь 
ко ЗаскфесЯит уЯ&т со^глслтася Яе 6yyem f Ticttofteya 
со&фмолется ЯлклЯуЯе 6- субботу, $л веге^Яит богослу- 
феЯиет.

РАБОТА
в гдсударсвенном предприятии 

«Ниж ©город пассажировтотранс»
Минимальная зарплата от

65 ТЫС. РУБ.
КАЖДЫЙ ВОДИТЕЛЬ ЗАСТРАХОВАН 

НА 8,5 МЛН. РУБ. ПО ДМС 
ЛЬГОТНАЯ ПЕНСИЯ, БЕСПЛАТНАЯ МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ 

Телеф он для сп раво к :

8  ( 8 3 1 ) 4 3 3 - 8 1 - 0 7

ЦЕНТР НАБОРА 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ

НИЖЕГОРОДСКОЕ
ОПОЛЧЕНИЕ
ПРИСОЕДИНЯЙСЯ
К СВОИМ / Ч .

С Л У Ж У В Н Н .Р Ф  0  8 8 0 0  10 17 017

Продается
ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 

сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

НАТУРАЛЬНЫЕ ПРОДУК
ТЫ для лечения легких. 

Телефон: 8-960-330-40-25.

Услуги
Быстро и качественно от

ремонтируем квартиру, по
можем с электрикой и сан
техникой, установим окна 
и двери. Звонить с 8 до 20 
часов.

Телефон: 8-991-191-87-44.

Ремонт и перетяжка мебе
ли «Золотые ручки». Доставка.

Телефон: 8-902-687-30-40.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Ремонт бытовой техники:
холодильники , стиральны е 
машины. Вы езд на дом. Га
рантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Электронный би знес,вы 
сокий доход.

Телефон: 8-960-330-40-25

Р и т у а л ь н ы е  у с л у г и ,
п. Пижма. Копка могил, вы
нос, катафалк.

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Копка 
могилы, катафалк, принад
лежности, п. Тоншаево.

Телефон: 8-904-064-57-13.

Куплю
Реставрационная мастер

ская купит дорого у насе
ления иконы в любом со 
стоянии, оклады, библии. 
Дореволюционную одехсду, 
платки, подзоры, рушни
ки, замки, ключи, настен
ные зеркала, фото, рамки, 
посуду, утварь, фигурки 
людей, бюсты, часы, рога 
лося, самовары, сундуки, 
прялки, ткацкий станок, са
поги хромовые, коромысло, 
бутыли, горку, старые ку
клы, елочные игрушки.

Телефон: 8-910-871-73-44,

ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
Заключение договора, гарантия. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое,
| рифленое, зеркала). 

Телефоны: 
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой 152».

л/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «СТРОЙМАТЕРИАЛЫ» акции^ 
скидки, подарки на банные печи 
отопительные котлы, на линолеум 
Купите по выгодным ценам.
Магазин возобновляет резку стек
ла по размерам заказчика.

Возможна продажа в кредит 
и адресная доставка.

Ждем вас за покупками.
Телефон: 2-22-62.

овые АППАРАТЫ
Нам 2 5  лет! СКИДКА* на аппараты 25% . Батарейки 250 р,б

10  января
Пижма с 10 до 11 ч. в Аптеке, ул королева. 2в 

Тоншаево С 12 Д О  13 Ч. В  редакции “Край родной”, ул. Центральная. 14
Аппараты ОТ 8 000 ДО 50 000 руб . При покупке аппарата батарейки БЕСПЛАТНО! 
Действует РАССРОЧКА! Выезд на дом - БЕСПЛАТНО - по предварительной записи!

Позвоните! 8-912-85-25-719 (мте) 8-952-405-82-92 (телег)
’ Подробную информацию об условиях предоставления скидки уточняйте у продавца или по телефонам 8-912-852-57-19,8-952-405-82-92. £ |  
' ’ Рассрочку предоставляет продавец ИП Шамгунова Сильвина Рашитовна. ОГРНИП 305184129000010, ИНН 183504065510 Товар сертифицирован^*

На новое предприятие 
по переработке  ш пона 
на работу требую тся 

МУЖЧИНЫ и ЖЕНЩИНЫ 
Ограничений  

в во зрасте  нет.
„ Адрес: п. Тонш аево,
1 ул. Бусы гина, д. 43/9 . 
а Телефон: 8-951-902-76-27.

На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

КОЧЕГАРЫ.
Ограничение возраста до 50 лет. 

Смена 12 часов.
Оплата за смену 3000 руб. 

Адрес: п. Тоншаево, 
ул. Бусыгина, д. 43/9. 

Телефон: 8-951-902-76-27.

РАБОТА на фабрике мороженого
(Нижегородская область, г. Дзержинск). 

Приглашаем ГРУЗЧИКОВ, УПАКОВЩИКОВ
(вахтовый метод работы от прямого работодателя).

I Мы предлагаем:
- вахта от 30 смен,

- оформление, заселение в день приезда,
- бесплатное питание.

Выплата за вахту от 69 000 рублей.
Важно! Выплата в последний день вахты без задержек. 
Организованная доставка автобусом из г. Нижний Новгород. 
Информация и запись по телефону: 8-964-832-20-40.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ч.\0*** В О Р О Ж Ц О В А
Ни^СОЛАЛ (ppOx/LO&iASUL

с юбилеем!
Сколько дней пролетело, ну, зачем их считать...

Разреши нам, родной, от души пожелать: 
Чтобы был ты любим, был здоров, жил без бед, 

Был судьбою храним на земле двести лет. 
Твой пример нам светил яркой верной звездой, 
Чтобы жил  —  не тужил. С юбилеем, родной!

Дети, внуки.

ГУЩИНА
П&МЩИЬ В IWM&pO&iAsiA,

с Д нем  рождений!
С Днем рождения поздравляем! 

Финансовой стабильности желаем, 
Здоровья, счастья, оптимизма, 

Крутых подъемов, яркой жизни, 
Стабильности, любви и мира, 

Благополучия и позитива!

Жена, дети, внуки, Сергей, Лариса.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо за внимание 
и профессионализм!
Хочу выразить огромную благодарность всему 
коллективу терапевтического отделения Тон- 
шаевской районной больницы за добросовестное 
исполнение своих служебных обязанностей, за 
теплоту и доброжелательное отношение к своим 
пациентам.

От всей души поздравляю вас с наступившим Но
вым годом и Рождеством Христовым. От чистого 
сердца желаю вам успехов в вашей трудной и бла
городной работе. Здоровья вам и вашим семьям. 
Низкий вам поклон и благодарность.

Н. КВАШНИНА, п. Тоншаево

Проблема устранена
Сажа и копоть в печных трубах - это те пробле
мы, с которыми нам приходится сталкиваться в 
повседневной жизни. Они могут стать настоящим 
испытанием для каждого из нас.

Так случилось и у меня. Засорился дымоход. 
Благодаря директору ООО «Жилсервис» Вадиму 
Валентиновичу Матвееву, который организовал 
работу, и слесарю Вадиму Николаевичу Норкину, 
который профессионально и быстро устранил засор 
в дымоходе, моя проблема была решена в кратчай
шие сроки.

Я хочу выразить свою искреннюю благодарность 
вам, как профессионалам своего дела. Спасибо вам 
большое.

А. ХОМЯКОВА, п. Тоншаево.

Новая детская 
площадка

Пижемский территориальный отдел выража
ет благодарность местному отделению партии 
КПРФ по Тоншаевскому району в лице Ольги 
Васильевны Братухиной за помощь в приобре
тении и установке детской площадки в деревне 
Большая Куверба.

Теперь у наших маленьких жителей есть чудес
ное место для игр на свежем воздухе! Площадка 
стала настоящим местом притяжения для ребят, 
ведь здесь можно найти новых друзей, вместе 
играть, улучшать физические способности. Спаси
бо вам большое!

Место притяжения детей
Родители, дети и коллектив детского сада № 4 
«Родничок» п. Шайгино благодарят депутата 
Законодательного собрания Нижегородской 
области от КПРФ Егорова Владислава Ива
новича и местное отделение КПРФ по Тон
шаевскому району в лице Братухиной Ольги 
Васильевны за внимательное и заботливое 
отношение к нуждам нашего детского сада.

Ваша поддержка, выделенные средства 
позволили нам приобрести прогулочную 
веранду для детей. Теперь это место при
тяжения всех детей.

Спасибо вам огромное! Желаем вам 
крепкого здоровья, успехов во всём, пло
дотворной деятельности.

Крепкого здоровья!
Поздравляю с Новым годом и Рождеством моих помощниц, 
социального работника Марину Алексеевну Дымову и ме
дицинского работника Ирину Владимировну Кислицыну.

Благодарю вас за нелегкий труд. Желаю крепкого здоровья и 
всего хорошего. Мира вам и душевной гармонии в новом году!

Н. ШИХОВА,
п. Тоншаево

Н О В О Г О Д Н Я Я  Р А С П Р О Д А Ж А  
С О  С К И Д К А М И  Д О  7 0 % !  м
Кировская фабрика «Меха Вятки» приглашает / У ,
на большую распродажу настоящих русских шуб с новогодними скидками до 70 %!

Успей купить шубу на главной распродаж е года 
СКИДКИ ДО 70% НА ВЕСЬ АССОРТИМЕНТ!

1 Кировская фабрика «Меха Вятки» - это полностью российское производство, которое не I зависит от зарубежного сырья или оборудования. Мы производим настоящий российский 
|  п родукт с ответственностью за качество и репутацию.

УБЕДИТЕСЬ САМИ:
• натуральные норковые шубы всего от 23000 рублей!
• добротные мутоновые шубы от 10900 рублей!
• новая коллекция модных шуб из экомеха от 9900 рублей!
• каракуль, астраган, овчина кёрли.
• полный размерный ряд от 38 до 72 размера!

Действует акция по обмену старой шубы на новую (с доплатой)!
В продаже уже доступна новая коллекция 2024 модельного года.

Вы пенсионер, работник бюджетной 
сф еры  или студент?
Купить нашу шубу может позволить 
себе каждый, благодаря программе 
рассрочки «0-0-24»*: любую шубу 
можно приобрести в рассрочку на срок 
до 24 месяцев. Без первоначального 
взноса и без переплаты ! Шубу 
забираете сразу!

8 янва ) до 18:00

[^п/Голшаево, РДК^ул  ̂Центральная,1 8

ПОЛУЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ СКИДКУ на м уто новую  - 2 0 0  руб.
П о д р о б н о с т и  й ы  м ож ете  п олучить , на  н аш е м  са й те : m eha-vyatka .ru  
п о  т е л е ф о н у  б е с п л а т н о й  го р я ч е й  л и н и и  8-800-201-38-93. i
Реклама. 'Акцию организует, скидки и рассрочку предоставляет ИП Салтыкова Q-f- 
Юлия Николаевна. ИНН 432909480502. ОГРНИП 322435000027488. !
От 20000 до 150000 рублей. На срок от 3 до 24 месяцев. Гражданам РФ от 20 до 75 лет. 
0% - первоначальный взнос. 0% - переплата. Акция действует 08.01.2024 г.
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